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Dopustna vrednost v krvi:0,03 — 0,31 mikromol/L, oziroma 2 — 23 mikrogramov/L .

V anorganski obliki se pojavija ob taljenju bakra in svinca. Najdemo ga v nekaterih
pozivilib,uporablja se tudi kot strup za samomorilske namene in umore. Je sestavina
herbicidov in insekticidov. ZauZit v vedji dozi povzrota motnje v delovanju tako
senzori¢nih kot motoriénih ¥ivcev povezanih z boleSinami.Pri kroni¢nih oblikah zastrupitev
se pojavijo po koZi pegaste pigmentirane lise in znatilne proge na nohtih.Spada v skupino
snovi, ki so lahko tudi sestavni del zdravil proti raku. Ker v preveliki dozi ali v kombinaciji z
drugimi zdravili, ki delujejo na ZivEevje povzrota neuropatijo, je potreben pri jemanju teh
zdravil strog zdravni¥ki nadzor. Med znaki zastrupitve nastopa obcutek stiskanja v
goltancu,oteZeno poZiranje, bole€ine v prebavilih,tudi povezane z krvavitvami. Pride do
izgubljanja tekotine,do edema pljug, okvare jeter in ledvic in nastanek Soka Zdravljenje ki je
zahtevno in urgentno se izvaja v bolnisnici v enoti intenzivne terapije.

CINK :

Spodnja vrednost v krvi naj ne bo niZja od 12 mikromol /L oziroma manj kot 70
mikrogramov /dL .

Dnevni vnos s hrano je odvisen od starosti in znaSa pri Sest do dvanajst mese&nih otrocih 2 -
3 mg/dan ter do 13 mg/dan pri dojetih materah. Odrasli mo3ki ga rabijo 11, Zene 8, nosegnice
pa 11 -12 mg/dan.

Cink je sestavni del ¥tevilnih metaloenzimov in je pomemben v sintezi beljakovin in za tvorbo
DNA in RNA kislin, za vezave nekaterih hormonov na receptorje in tudi sicer pri celi¢ni
presnovi. Je nujen za razvoj spermijev in rast ter razvoj ploda.

Deficit cinka je pogost pri sladkorni bolezni,bolezni jeter,pri imuno kompromitiranih
stanjih,alkoholizmu in kroni¢nem vnetju &revesja. Pomanjkanje cinka povzrota zaostajanje v
rasti in spolnem razvoju, povzrota driske,plefavost, oslabljeno pigmentiranje koZe in
las,oslabelost mi§itevja, depresivna stanja in ZivEno razdrazljivost.

Zastrupitev je redka,veinoma lahko nastane pri taljenju kovin zaradi vdihavanja cinkove
pare. Pri teh primerih nastopijo teZave z dihali,porast temperature,slinjenje,potenje in
glavobol. ZauZitje cinkovega prahu lahko sproZi slabost z bruhanjem in vrofino.

Kroni¢no zastrupljanje z ve&jimi dozami pa lahko prizadene imunsko odpornost in
slabokrvnost .
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