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Tezke kovine, ki so prisotne v naravi in §tevilnih industrijskih proizvodih po vdoru v telo
lahko sproZijo bolezenske spremembe oziroma organske okvare .To se praviloma zgodi, &e je
prislo do vnosa le teh v koli€ini, ki presega tisto, ki jo organizem §e lahko brez Skode prenese.
To zadevna opazovanja so pripeljala do razvri€anja tezkih kovin glede na stopnjo njihove
tkodljivosti za zdravje in sicer je na prvem mestu svinec,ki mu sledijo Zivo srebro,arzen in
kadmij. V telo se vnasajo v obliki prahu,dima,par in plinov, tudi izpusnih od avtomobilov in
tistih, ki nastajajo ob izdelovanju izdelkov iz teh kovin in amalgamskih zobnih plomb.V krvni
obtok prehajajo preko kapilarnega oZilja pljuc, preko stene prebavil ,skozi koZo in preko ust
(zlasti pri otrocih). Po prehodu tezkih kovin v kri postane le ta njihov transporter in jih vezane
na beljakovine deponirajo v nekatere organe Zlasti kosti jetra ,ledvica in ZivEevje tudi za vet
let.

Vetina tezkih kovin se postopoma izloa s pomotjo ofistevalne funkcije ledvic z seem,z
blatom,pa tudi z slino,izdihavanjem,preko koze lasis¢a in nohtov. Nekateri metali kot sta na
primer baker in arzen sta pomembna za normalno presnovo celic vendar le &e sta prisotna
samo v sledovih,v vigji koncentraciji pa sta strupena. Drugi kot n.pr. svinec in Zivo srebro sta
pa zmo¥na izzvati strupene ulinke pri vseh koncentracijah ..V zadnjem &asu se ugotavlja
gkodljive utinke teh snovi tudi tedaj, €e jim je organizem izpostavljen dalj &asa samo v niZjih
koncentracijah in ob pridruzenih drugih kroni¢nih obolenjih , ki jih lahko poslab3ajo.
Pomemben ukrep pri prepretevanju in zdravljenju je vsekakor prekinitev izpostavljenosti in
po potrebi uporaba tistih zdravil s pomotjo katerih se pospesi njihovo izloCanje iz organizma.
Opozarjam pa,da pri &revesnih motnjah pogosto uporabljano aktivno oglje, pri zastrupitvah z
te¥kimi kovinami ni uspesno, ker se le te v &revesju nanj ne veZejo.




